HOSTLAGER | ATRAN

23 — 25 AUGUSTI 2024

VARMT VALKOMNA ATT BORJA HOSTEN
MED ETT AVENTYR! MEHR TAEKWONDOS
ARLIGA HOSTLAGER SAMARRANGERAS
MED HALLASAN OCH WETTERN.

INLED HOSTEN MED INTENSIVA
TAEKWONDO TRANINGAR | EN
SPANNANDE OCH ROLIG MILJO MED
NAGRA AV SVERIGES LEDANDE
INSTRUKTORER.

* SISTA CHANS FOR
ANMALAN 14./8

« ANMALAN GORS KLUBBVIS, VIA

HTTPS./ /MEHR-TKD.SE/ANM-
LAN




Under lagret kommer det att hallas minst tre parallella pass dar man valjer mellan:

* Kyorugi, inklusive free sparring och genomgang av WTs senaste regler

* Poomsae, inklusive senaste andringar i tavlingsreger

* Hanmadang, inklusive Breaking, Feestyle Poomsae, Ho-Sun-Sol (sjalvforsvar) och avtalad kamp.

Hanmadang ar denna varlds storsta Taekwondofestival skapat och anordnat av Kukkiwon med syfte att skapa
en heltackande arena for alla delar av taekwondon och inte begransa sig till enbart Kyorugi och Poomsae.

Syfte

 Syftet med lagret ar givetvis att ha en fantastiskt rolig helg tillsammans med fullt fokus pa det vi
gillar mest dvs Taekwondo.

» Vivill aven stodja samarbetet mellan alla foreningar och lara av varandra.

Instruktorer
« Genom samarbetet far vi tillgang till ett antal mycket meriterade instruktorer. Vi kommer dven att
komplettera med speciellt inbjudna for att fa riktig spets inom tex tavlingspoomsae och Kyorugi.




Tranare

v' David Kliba (Kyorugi)
v"Hamid Hajjari (Kyorugi)

v Asghar Nazari (Poomsae)
v’ Laban Frederiksen (Poomsae)

v’ Dick Skantz (Hanmadang)
v Mehran Eisazadeh (Hanmadang)




Reservation

Pa grund av hojda priser och osdkert lage angaende
var bidragsansokan behover vi minst 60 betalande
deltagare for att lagret ska bli maojligt att genomfora.

Ev overskott aterbetalas foreningsvis om det blir mer
an 100 kr per deltagare.




Plats

Atrans turistanldggning &r en fantastik anlaggning med tillgang till en mycket stor
uppdelningsbar traningshall, omkladningsrum med bastu. Kok, matsal samt
samlingslokal. | direkt anslutning finns uppvarmd simbassang samt stora grasytor
for aktiviteter.

Atrans turistanldggning, https://atransturist.se nara Ullared
karta: https://g.page/atransturist?share

Tid
Fredag 23/8, kl. 18:00 — sondag 25/8, kl 14:00

Boende
Vi 6vernattar i forsta hand | tréningshallen pa medhavd madrass eller liknande. Mgjlighet finns
aven till talt eller husvagn/husbil. Ett mindre antal stugor finns for uthyrning.

Pris

715 kr for traning (8 pass, 12 h tréning), tillgang till en uppvarmd utomhusbassang pa omradet
ingdr samt snacks.

189 kr for dvernattningar i Traningshallen, talt eller medhavd husvagn eller liknande.

485 kr for 6vernattningar i stuga per person.

639 kr for mat, det inkluderar 2 x frukostar, 2 x luncher och 2 x middagar.
Finns mojlighet att laga egen mat i stugorna.




Krav

*  Gott humor, eftersom vi ska ha det roligt,

«  Minimialder &ar 7ar,

* Grad minst 9:e Geop/Kup,

»  Varje klubb ar ansvarig for sina medlemmar under lagret

Anmalan

Anmalan skall vara registrerad senast den 10 juni. Anmalan goérs klubbvis, via
https.//mehr-tkd.se/anm-lan

For att anmalan skall vara giltig kravs att anmalningsavgiften betalats till:

* Bankgiro nr: 5951-3051, IBAN: SE8250000000050321007824,

* BIC: ESSESESS, alternativt

* Swish: 1236716419.

« Anmalan ar bindande.

Kontakt
info@mehr-tkd.se, Mats Appelquist +46 — 736 40 63 54

Samarrangor Tkd klubbar

Hallasan, Wettern och Mehr




LAGERPROGRAM 2024, ATRAN

FREDAG

1700 S00Wws. 545" REGISTRERING OCH INKVARTERING
IEQ0 2 9780 B it L AR GEMENSAM TRANING

19:45 OCH 20:15 .............. MIDDAG

LORDAG

07:00 - 08:00 ................. FRUKOST

08:00 —08:45 ............c..... GEMENSAM UPPVARMNING

B1sANeY 11511010 S, S KYORUGI

08:4572109:80F%. ik . 555, POOMSAE

08450408 1. Kk, HANMADANG (TESTA + REGLARNA)

(KROSSA MED HAND)

BASSANG & SNACKS

09: 80N IE20. st AR S KYORUGI

IO0=10380, 4. " .ot v POOMSAE

10:10=11:40 ... HANMADANG (KROSSA)
LUNCH

| Pao0 A4 T0 Rt A KYORUGI

13:00 - 14:30 ................. POOMSAE

1.3: 1 0% 1 4240, Sttt HANMADANG (HO-SIN-SUL)

BASSANG & SNACKS
14:50 2] 6:20.. ... ve. e KYORUGI
15008 6305, s POOMSAE

TOEJIOFAT-68UE Ve X0
BASSANG & SNACKS

16160, =1 8:00, M k" . e
177:005L18:00 M. X .5 o5
L7210 5l 800t T i
18100—118:30, ...t ...
18:45'0CHA9: 15 2Lk
SONDAG

07100 — 08:20 st 00 B2
08:00 =086 TR 2. | ¥
08:45 - 09:20 .....cceueuee
@845 " 0280 . 8

Q&M51—= 0P A0 N et
REGISTRERING FOR TAVLING)

BASSANG & SNACKS

01 S0k AR Ot B e
{00, 0% 112 I o o]
10:10 N 540 il
LUNCH

12550 <1420 et
113:00 = 4880ags k.0
13:10 — 14:40 .....cc.cne.

HANMADANG (HO-SIN-SUL OCH KROSSA)

KYORUGI

POOMSAE

HANMADANG (HO-SIN-SUL)
GEMENSAM NEDVARMNING

. MIDDAG

FRUKOST

GEMENSAM UPPVARMNING
KYORUGI

POOMSAE

HANMADANG (GENOMGANG, INFO OCH

KYORUGI
POOMSAE

HANMADANG (TAVLING)

KYORUGI
POOMSAE

HANMADANG (TAVLING)

OBS! TRANINGSPLANEN KAN ANDRAS



