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Fredag
17:00 — 18:00
18:00 — 19:30
Middag

Lordag
07:00 — 08:00
08:00 — 08:45
08:45 —09:20
08:45 - 09:30
08:45 —09:45
Bad & snacks
10:00 — 11:15
10:10—-11:30
10:30 - 11:40
Lunch

12:50 — 14:00
13:00 — 14:10
13:00 — 14:20
Bad & snacks
14:50 — 16:05
15:00 — 16:15

Taekwondo
Hovlighet, Integritet, Uthallighet, Sjdlvkontroll, Obdjlig anda

Hostliiger 2026, Atran

Tréaningsplan
................. Registrering och inkvartering
................. Gemensam traning

................ Yngre barn och deras fordldrar/ledare

................ Andra deltagare
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15:10 - 16:20
Bad & snacks
16:50 — 18:00
17:00 — 18:00
17:10 - 18:00
18:00 — 18:30
Middag

18:45 .............
19:15 .............
Sondag
07:00 — 08:00
08:00 — 08:45
09:00 — 12:00
09:00 - 10:15
11:00 - 12:15
Lunch
12:40 — 14:40
OBS!

Taekwondo
Hovlighet, Integritet, Uthallighet, Sjdlvkontroll, Obdjlig anda
Hostliiger 2026, Atran

................. Hanmadang, Hoshinsul and Gyeokpa,

................. Hanmadang, Hoshinsul

................. Gemensam nedvarmning

................ Yngre barn och deras fordldrar/ledare

................ Andra deltagare

................. Frukost
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................. Gemensam uppviarmning, information och registrering for tavlingar

................. Hanmadang tévlingar inklusive Kyorugi, Poomsae, Gyeokpa och Hoshinsul

1 halva salen

................. Kyorugi and Poomsae trining och uppvarmning I andra delen av salen

................. Kyorugi and Poomsae

................. Hanmadang tévlingar

e [ 4r har vi gjort trdningstimmarna nagot kortare till forman for mojlig social samvaro och

rekreation.

e Triningsplanen kan komma att dndras.

e For anmilan och mer information, skanna QR-koden:
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